FAKULTA V MARTINE Usta’v osetrovatelstva .
Univerzita Komenského Mala Hora 5, 036 01 Martin
v Bratislave

) JESSENIOVA LEKARSKA
J

. Osetrovatelska starostlivost o seniorov a geriatrickych
Nazov predmetu:

pacientov 1
Odbor, forma studia: oSetrovatelstvo, externé magisterské studium
Rocnik: l.
Akademicky rok: 2026/2027
Semester: zimny
Rozsah vyucby: 36S
Zodpovedny vyucujuci: doc. Mgr. Ivana Boérikova, PhD.
Vyucujuci: doc. Mgr. Ivana Borikova, PhD.
Miestnost: Stefanikov Ustav MH 5, ¢&. 56

Prednasky/cvicenia

Pondelok 21.9.2026

Zakladné pojmy: starnutie/staroba — vekové kategorie aheterogenita seniorskej populacie.
Gerontoldgia/geriatria — koncepcia geriatrie, charakteristika a Ulohy starostlivosti v odbore.
Gerontologické/geriatrické oSetrovatelstvo — vychodiska a priority oSetrovatelskej starostlivosti.

Pondelok 28.9.2026

Populacné starnutie ako demograficka a spolocenska vyzva. Indexy starnutia populdcie. Starnutie
slovenskej populacie — socio-demografické a zdravotné charakteristiky, dopad na zdravotnicky a
socialny systém SR, potrebu a kvalitu oSetrovatelskej starostlivosti.

Utorok 29.9.2026
Tedrie starnutia. Moznosti predlzovania ludského veku. Dlhovekost — faktory, benefity vs. limity,
modré zony.

Pondelok 5.10.2026

Aktivne starnutie, zdravé starnutie, ukazovatele, kvalita Zivota seniorov. Podpora aktivneho
a zdravého starnutia, projekty a programy. Ageizmus, priciny, zdroje, prejavy. Ageizmus v zdravotne;j
a oSetrovatelskej starostlivosti.

Pondelok 12.10.2026
Zdravotna gramotnost seniorov. Faktory ovplyviiujice Uroven zdravotnej gramotnosti. Nasledky
nizkej zdravotnej gramotnosti. Podpora zdravotnej gramotnosti seniorov.

Pondelok 19.10.2026
Prejavy starnutia, telesné, psychické, socialne starnutie. Adaptacné a kompenzacéné mechanizmy,
zdravotny a funkcny stav v séniu. Potreby seniorov v kontexte oSetrovatelskej starostlivosti.

Pondelok 26.10.2026
Syndrom krehkého seniora. Priciny vzniku a rozvoja. Fenotyp krehkosti. OSetrovatelska diagnostika
krehkosti. Prevencia krehkosti.

Pondelok 2.11.2026
Geriatricky pacient — charakteristiky, ukazovatele. Typy zdravotnickych zariadeni a pracovisk.
Poskytovanie zdravotnej a oSetrovatelskej starostlivosti.

Pondelok 9.11.2026
Geriatrické symptomy a syndromy, prehlad, rozdelenie, stru¢né charakteristiky.
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Pondelok 16.11.2026
Komplexné vySetrenie geriatrické — koncept funkénej diagnostiky. Vyznam, zdkladné komponenty
a oblasti, metody zberu Udajov, Ulohy a kompetencie sestry.

Pondelok 23.11.2026
Komplexné vysetrenie geriatrické — analyza a prezentacia skriningovych meracich nastrojov
v kompetencii sestry.

Pondelok 30.11.2026
Simulacia geriatrického pacienta.

Podmienky pre ukoncenie predmetu (S)

Student mdze vynechat z vyucby v predmete tri hodiny (z dévodu PN alebo iného zavazného dévodu)
bez nahrady.

Priebezna aktivita na vyucbe podfa zadanej témy v ramci preberaného uciva.

Podmienkou k Ustnej skuske je dosiahnutie predpisaného rozsahu povinnej Ucasti na vzdelavacich
¢innostiach (A 100-91 %, B 90-81 %, C 80-73 %, D 72-66 %, E 65-60 %, FX < 60 %).

Vsetky nalezitosti ohladom vyucby komunikovat so zodpovednou vyucujucou doc. Mgr. Ivanou
Borikovou, PhD. ivana.borikova@uniba.sk. Na komunikaciu a odovzdanie KPV v e-verzii pouzivat iba
Skolsku mailovy adresu (@uniba.sk); z inej sukromnej adresy nebude komunikacia akceptovana.
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Sprocha, B., Duréek, P. Starnutie populacie Slovenska v ¢ase a priestore. Bratislava: Prognosticky
Ustav Centrum spololenskych a psychologickych vied SAV, 2019. Dostupné na:
http://www.infostat.sk/vdc/pdf/Starnutie.pdf.

Zanovitova, M. et al. Vybrané aspekty starostlivosti o zdravie seniorov. Martin: JLF UK, 2015.
Dostupné na: file:///d:/Downloads/skripta-elektronicke-2-final-utv-3.pdf.

Otazky na Ustnu skusku

1. Zakladné pojmy: starnutie/staroba, ludsky vek, koncepcia a Ulohy gerontoldgie/klinickej
geriatrie, gerontologického/geriatrického  oSetrovatelstva. Vychodiskd a priority
osetrovatelskej starostlivosti.

2. Starnutie populacie, socio-demografické a zdravotné charakteristiky slovenskej seniorske;j
populacie, dopad starnutia populdcie na zdravotnicky a socidlny systém SR. Heterogenita
seniorskej populacie, ciele starostlivosti.

3. Teorie starnutia, prehlad, zakladné charakteristiky, odchylky starnutia, moznosti
predlzovania ludského Zivota, dlhovekost.

4. Zdravé/aktivne starnutie, narodné programy pre seniorov, zdrava Zzivotosprava, age
manazment.

5. Ageizmus, priciny, zdroje, prejavy. Ageizmus v zdravotnej a oSetrovatelskej starostlivosti.

6. Zdravotna gramotnost seniorov. Faktory ovplyviujuce Uroven zdravotnej gramotnosti.
Nasledky nizkej zdravotnej gramotnosti. Podpora zdravotnej gramotnosti seniorov, Ulohy
sestry.

7. Starnutie biologické, psychické asocidlne, zmeny aprejavy telesné, psychosocialne.
Adaptacné a kompenzacné mechanizmy. Vyznam zdravej zivotospravy. Potreby seniorov.

8. Syndrom krehkého seniora. PriCiny vzniku arozvoja. Fenotyp krehkosti. OSetrovatelska
diagnostika krehkosti. Prevencia krehkosti.

9. Geriatricky pacient—charakteristiky, ukazovatele. Typy zdravotnickych zariadeni a pracovisk.
Poskytovanie zdravotnej a oSetrovatelskej starostlivosti, priority starostlivosti.

10. Geriatrickd symptomatoldgia, Specifika klinického obrazu a priebehu ochoreni.

11. Geriatrické syndromy — charakteristika, klasifikacia/rozdelenie, prehlad strucna
charakteristika jednotlivych syndrémov.

12. Komplexné vySetrenie geriatrické — koncept funkcnej diagnostiky. Vyznam, zdkladné
komponenty a oblasti, metddy zberu uUdajov, domény posudenia, Ulohy a kompetencie
sestry.

13. Komplexné vysSetrenie geriatrické — skriningové meracie nastroje v kompetencii sestry.

V Martine 7.9.2026 doc. Mgr. Ivana Bérikova, PhD.
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